B

FAH—E R

F DT

L2

IR )W F¥F— 224kcal

THEMED A { AR—B®

A I 2 )V ¥ — 185kcal H T A )V ¥ — 242kcal
iy 2.7g §isr 2. 4g

H i 2. 72 & 2.8¢
o [EEORIEI S X.
A
2
El N
Al I F )V ¥— 204kcal X I 20 F¥— 194kcal
A 1.8g E 2.2¢
,|BER LR D2 kY 2l@anABALL Y
H
A 1
3 0
I H[f

I 32 ¥— 214kcall,

I A ) ¥ — 23bkcal

T 3 )V ¥— 156kcal

I ) ¥— 160kcal

A ik 2. 0g]) g5 2. 3¢
2107'}"A3U77’ oIy a2 FEe—7

H

1 ",

1

Hgoae
e TR F— 283kcal* I 20 F¥— 193kcal

A 1. 5¢ Ea 2. 4g

2 BRHOH B alr %> 25 —% Boh#Ey—=2

H

1

2

H| &

I 3 ¥— 191kcal

N 2.8g

B/ 1.3¢

I w =N

FRE O OHTRKEDY

T 3 )V ¥— 236kcal

I A ¥— 209kcal

$Har 1,92 s 1.8g

2| O M Wk X o F ¥ A7 —% (B

Al.. Al.

1 2|

7 1

Hl% H| %

K| IR ¥— 187kcalzk I Z)v¥— 262kcal
B 2 2¢g 1.6

o B MBS X, 2|9 7.7 DUEM R X .

HoC & & 2

Bl ADBAR 5

Alffu & e Alf

K ZRNW¥— 184kca1* I 2 ) ¥ — 220kcal
$isr 1.9g s 2. 0g

2| IK D E B X 2|18 0 B x

Al A

1 2

9|3 6

HI% A%

n I 2V F¥— 263kcal I 2 ¥— 217kcal
o 2 4gl $Hy 2.1g

2

Al..

2

==

A%

I ) ¥— 207kcal

I 2 )V ¥ — 164kcal 1

BH 2. 1g

o 2. 3¢

H-

W 2. 4g

5 2.6g

O



